MprMepHoe AecATUAHEBHOE MEHIO A1 06yyatoLmXcs 1-4-X KNaccoB CTpafatoLLmX heHUNKeTaHypueit
AN OpPraHn3aLun NMTaHVS LUKONbHMKOB 06LL,e06pa3oBaTe/bHbIX YUPEXAeHUI

JleHb: NMoHefenbHUK
Hepena: nepsas

Ce30H: 0CeHHee-3UMHLA, BeCEHHWI

BospacTHaa kateropua: 7-11 net

Neo

peuen-

TYpbI

178

382

14

8.2
112

154

143
349

HavmeHoBaHVe 6ntoa

Kalua Ba3Kas 13 MiueH-
HOIA Kpynbl C Mac/ioM
(Ha Boge)

Kakao Ha H1U3k06enko-
BOM MOJIOKe

Xneb HN3KOOENKOBbII
Macno cnneo4Hoe
Cblp 6e36€e/KOBbIi
®DpPYKTbI B aCCOPTUMEHTE
(nowwTyyHo)

NTOro

Orypupl cBexue’
CBeKO/IbHUK BereTapu-
aHCKWIA CO CMEeTaHO
KoTneTbl KanycTHble ¢
COYCOM CMeTaHHbIM

Pary u3 oBoueii

KomnoT 13 cmecu cyxo-
(hPYKTOB BUTaMUHU3NPO-
BaHHbIN

Xne6 p>kaHo-
MNLIEHNYHbIN
NTOro /

Toro 3a geHb

*3amMeHa Ha KOHCepBupoO-
BaHHbIE OBOLLM MO CE30HY

Macca

nopummu,

r

200

200

20
10
15
100

60
250

125

150
200

40

60

MuieBble BeLecTBa

6enKu,
r

4,8

1,96

11
0,08

15
9,44

0,42
2,3

44
3,53

2,24

12,89
22,33

0,4

K1pbl,
r

6,8
0,2
7,25
3,45
05
29,2

0,06
4,6

9,24
12,7

0,44

27,04
56,24

3,01

W
r

33,8

40,0

9,88

0,13
3,0
21

107,81

1,14
17,4

17,45

2,29
314

a

19,76

89,44
197,25

11

3Hepr.

LIeHHOCTb,

KKan

3aBTpaK

253,8

168,75

45,72

66,0

43,05
96

673,32
06en,
7,00

117,0

184

202,86
140,00

91,96

742,82

1416,14

33,6

BuTtamuHbl

B1,
mr

15
01
0,02

0,005
0,04

1,665

0,02
01

0,025
0,09

0,01
0,04

0,195
1,86

0,08

mr

0,34

O O oo

10,34

42
12,5

2,774
15,37

3,6
0

38,444
48,784

4,2

A, mMr

0,05

0,02

0,065
0,2

0,285
0,375

E, mr

0,3

0,26
0,11

0,4

1,07

0,098
2,07

0,36

2,528
3,598

0,3

MwuHepanbHble BellecTsa

Ca, mr

27,34

6,48

4,6
24
0
8,0

48,82

10,2
90,5

30,13
63,09

32,48
9,20

235,6
284,42

20,4

P, mr

124,0

17,34

174
3,0
0
28,0

189,74

84
20,7

44,8
67,29

48,72
42,40

232,31
422,05

13,9

Mg,Mr

446

4,99

6,6
0
0
42,0

98,19

7.9
91,3

18,63
16,26

10,00
10,00

154,09
252,28

«4

Fe,
mr

14

141

0,22
0,02

0,6
3,65

03
15

0,604
0,86

0,6
1,24

5,104
8,754

0,4



[eHb: BTOPHUK
Hepena: nepsas

Ce30H: oceHHee-3MHWIA, BECEHHWUI

BospacTtHasa kateropua: 7-11 net

Neo
peuen-
Typbl

201

8.8 a

153

HanmeHoBaHuve 6nt0ga

3anekaHka M3 ropoxa U
KapToens co cMeTaHow
KothelHbI  HanuToK ¢
MOJIOKOM 6e36€/1KOBbIM
Xneb6 HU3KO6ENKOBbIN
MeyeHbe 6Ge3benkosoe (B
accopTUMeHTe)

NToro

Canat u3 cBek/bl U 56-

NOK C  pacTUTeNbHbIM
Macnom
Cyn ¢ MaKapOHHbLIMU

nsgenmsammn  6e36eKoBbI-
MK

KOoTneTbl CBEKO/IbHbIE C
COYCOM CMETaHHbIM
Mope KapTodensHoe 6e3
MOJIOKa

CoK B accopTMeHTe
Xneb p>aHo-
MWEHNYHBINA

Toro

WToro 3a geHb

macca
nopLumm,
r

200

200

20
50

65

250

120
150

200
40

MuuieBble BellecTBa

6enKku,

r

119

0

11
0,5

13,5

08

04
4,08
2,9

2,0
2,24

12,42

25,92

XUpbI,

r

9,47

0

0,2
7

16,67

6,4

9,24
44

0,12
0,44

25,6

42,27

yrnes.,
r
52,8

15,0

9,88
33,5

111,18

59

11,3
24,04
23

20,2
19,76

104,2

215,38

aHepr.

LieHHOCTb,

KKan

3aBTpak

278,76

60,0

45,72
198,5

582,98

0b6eq

94

91,8
194
1425

92,00
91,96

706,26

1289,24

ButamuHbl

B1,

Mmr

0,391

0

0,02
0

0,411

0l

0,05
0,025
0,153

0,01
0,04

0,378

0,789

mr

21,84

21,84

4,2

3,25

2,774
21,0

4,0

35,224

57,064

13

0,02
0,04

1,36

14

0,854

0,26

1,114

0,087

05
0,098
0,19

0,2
0,36

1,435

2,549

MwuHepa/bHble BellecTsa

Ca, mr

180,38

0,9
4,6

185,88

19,02

15,5
30,13
19,56

17,0
9,20

110,41

296,29

P, MI

554,4

01

17,4
0

571,9

20,7

31
44,8
80,3

14,0
42,40

233,2

805,1

Mg,
Mmr

128,95

0,5
6,6

136,05

9,9

9,25

18,63
29,65

10,00
85,43

221,48

Fe, mr

6,85

0,3
0,22

7,37

0,96

05
0,604
12

0,6
1,24

5,104

12,474



[eHb: cpega

Hepena: nepsas

Ce30H: 0CeHHee-3UMHWIA, BECEHHWI
Bo3pacTHaa karteropua: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHue 6at0ga  macca lMnwesble BelllecTBa 3Hepr. ButamuHbl MuHepasbHble BellecTBa
peuen- nopuuu, 6enKn,  XXupbl, yrneB., LEHHOCTb, B1, mr C,mr A, wmr E, mr Ca, Mmr P, wmr Mg, Mr  Fe,
Typbl r r r r KKau MF
3aBTpak
KoTneTb! niueHHble ¢
191 S 150/20 5,03 7,4 47,6 318,8 0,08 0,62 - - 23,88 30,29 82,11 1,19
s :gh"/'l ¢ Caxapom 1 MMo- 200 03 0.1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 78 5,2 97 0,9
Xne6 HU3KO6EeKOBbIi 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
14 Macrno cnvsoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
®pyKTbI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 90 2.20
(nowwTy4Ho)
WNToro 6,91 15,35 82,41 536,52 0,13 13,52 0,04 0,58 54,68 66,89 107,41 4,53
o6eq
21 Canar 13 coneHbIxX oryp- 60 0,5 2,01 11 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
LIOB C 3e/IeHbIM JTYKOM
11 bopLy, BeretapuaHckuii ¢ 250 19 6,1 12,5 111,0 0,1 34,3 2 0 67,9 14,0 69 11

KanycToin u kaptodenem
CO CMeTaHoiA

169 Kabauku thapLuvposaH- 200
Hble 0BOLLAMM 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 29,92 0,96
345 KoMnoT ©3  CBEXUX 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
(hpPYKTOB BMUTaMMHWU3NPO-
BaHHbIIA
Xne6 p>XaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MNLUEHUYHBIA
nToro 8,98 30,03 72,08 610,8 0,31 72,2 2 1,47 232,74 173,12 134,32 3,94

WToro 3a feHb 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 240,01 241,73 847



[eHb: yeTBepr
Hepena: nepsas

Ce30H: 0CeHHee-3UMHWIA, BECEeHHUI

Bo3pacTHas Kateropusa: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHMe 611042
peuer-
Typbl

BUTOYKM NLIEHHbIE €O
CMeTaHol
Bo6oBble 0TBapHbIe (3e-
NEHBbIV FOpOLLIEK KOHCep-
BMPOBaHHbIN/KYKypy3a
KOHCEPBUPOBaHHas)
376 Yaii ¢ caxapom
Xne6 HN3KO6ENKOBbIN
NToro

191

306

8.12 BuHerpeT OBOWHOW ¢
pacTuTeslbHbIM Mac/oMm

95 PacconbHUK fOMaLLHWIA

171 Kalla nueHHaa paccbin-

yaTas

KoTneTbl kKanyCTHbIe ¢

COYCOM CMETaHHbIM

388 HanuTok vx nnofos LWn-
MOBHMKa BUTaMWUHU3NPO-
BaHHbII
Xneb
MLWEHUYHBINA
nToro

154

PXXaHo-

MToro 3a fieHb

macca
nopLmu,
r

180/20

200
20

60

250
200

125
200

40

MnweBble BellecTBa

6enKkn,  Xupbl,
r r
5,4 9,4
4,31 2,18
0,07 0,02
U 0,2
10,88 11,8
1,0 31
19 34
8,55 11,4
44 9,24
0,7 0,3
2,24 0,44
18,79 27,88
29,67 39,68

yInes.,
r

31,7

4,64

15,0
9,88
61,22

53

12,5
49,03

17,45
24,7

19,76
128,74

189,96

3Hepr. ButamuHbl
LLeHHOCTb, B1,
KKan Mr
3aBTpaK
233,5 0,176
47,3 0,04
60 0
45,72 0,02
386,52 0,236
oben
70 0,06
89 0
333,75 0,04
184 0,025
117 0
91,96 0,04
885,71 0,165
1272,23 0,401

mr

0,07

7,68

0,03

7,78

7,95

74

2,774
15,00

33,124

40,904

9,2

0,011

9,211

0,004

0,02
0,003

0,027

9,238

0,47

18

0,26
2,53

0,25

0,098

0,36
0,708

3,238

MuHepanbHble BellecTsa

Ca, Mr

23,36

19,14

n,1
4,6
58,2

20,13

38,3
35,56

30,13
19,2

9,20
152,52

210,72

P, mr

126,9

48,96

2,8
17,4
196,06

28,1

17,9
175,00

44,8
49

42,40
3131

509,16

Mg, mr

49,72

16,13

14
6,6
73,85

M, 7

36,8
62,7

18,63
31

10,00
142,93

216,78

Mmr

151

0,64

0,28
0,22
2,65

0,53

0,5
2,01

0,604

0,7

1,24

5,584

8,234



JeHb: naTHnua
Hepena: nepsas

Ce30H: OCeHHee-3VIMHWIA, BECEeHHNIA

Bo3pacTHaa kateropusa: 7-11 net

Neo

peuen-
Typbl

176

382

40

88

8,20

310

HanmeHoBaHve 61t04a

Kalwua BA3Kasa niweHHas ¢
TbIKBO

(Ha Bojge, € caxapom, ¢
Mac/1om)

Kakao Ha HM3K0benKo-
BOM MOJIOKE

MeyeHbe Gesbenkosoe (B
accopTMeHTe)

Xneb HWU3KOOENKOBBIN
NToro

Canart u3 kanycrbl, cnag-
KOro nmepua ¥ pactu-
TefIbHOro Macna *

LLn u3 cBexei kanycTbl
C KapTo(henem Ha Kypw-
HOM GynboHe

Vikpa 13 Kabaukos

KapTodens oTBapHoit
Kncenb 13 KoHUeHTpaTa
BUTaMVUHMW3IPOBaHHbINA
Xneb pXaHo-
NWEHNYHbIN

NToro

NToro 3a geHb

*3ameHa Ha canat u3
KBaLLEHOW KanycTbl

macca
nopumu,

200

200
50

20

60

250

60

200
200

40

60

5,42

1,96
05

11
8,98

1,05

18

0,5

3,0
0,24

2,24
8,83
17,81

1,02

lMnwiesble BellecTBa

6enkun,  XKupbl,

10,15

6,8

0,2
24,15

3,7

5,2

24
0,6

0,44
12,34
36,49

3,00

yrnes.,
r

34,62

40,0
335

9,88
118

55

10,0

3,3

23,70
33,8

19,76
96,06
214,06

51

3Hepr.

LIEHHOCTb,

KKa
3aBTpaK

248,00

168,75
198,5

45,72
660,97

obeq
59,7

92,0

40,0

112,20
132,0

91,96
527,86
1188,83

51,4

ButamuHbl

B1,
mr

0,288

01
0,15

0,04
0,84
1,248

0,01

Mr

0,96

0,96

78

18,48

331

21,75
6,0

87,13
88,09

11,8

08

0,8

17

1,7

2,5

0,326

0,26
0,586

16

0

0,15
0,18

0,36
2,29
2,876

9,24

MuHepanbHble BellecTBa

Ca, mr

25,6

6,48

46
36,68

68,37

896,5

109,0

20,5
18,0

9,20
1121,57
1158,25

31,3

P, mr

1294

17,34
0

174
164,14

78,4

154,5

79,1

61,00
6,42

42,40
421,82
585,96

20,3

Mg, mr

46,68

4,99

6,6
58,27

112

21,20

136,7
33,00

10,00
216,1
274,37

9,6

Fe,
Mmr

151

141

0,22
3,14

0,45

0,83

3,7

12
0,6

1,24
8,02
11,16

0,4



JeHb: noHeenbHUK

Hepena: BTopas

Ce30H: 0CeHHEee-3UMHWI, BECEHHWA
BospacTHasa Kateropusa: 7-11 net

No HanmeHoBaHve 6nt0ga  macca MunuieBble BellecTBa
peuen- nopumm, 6enKN,  XWpbl,  YINeEB.,
Typbl r r r r
e s SN e s ws
Xneb HU3KOBENKOBbIN 20 11 0,2 9,88
Cblp 6e36€/1K0BbII 15 0 3,45 3,0

KodeliHblli  HamuTOK ¢

MOJIOKOM 6e36e/1K0BbIM 200 0 0 150
Wtoro 13 13,12 80,68
8.1 Momuaopsl ceexne* 60 0,6 0,2 0,2
97 Cyn KapToenbHbli 250 2,3 2,8 16,87
KoTneTbl CBEKO/bHbIE €
153 COYCOM CMETaHHbIM 120 4,08 9,24 24,04
Mope kapTodensHoe 6e3 150 2,9 44 23
MO/IOKa
11.6 KomnoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 35,4
(hbpYKTOB BUTAMUHWU3NPO-
BaHHbIIA
Xneb pXXaHo- 40 2,24 0,44 19,76
MLWEHNYHbI
NTtoro 12,12 17,08 119,27
MToro 3a geHb
25,12 30,2 199,95
*3ameHa Ha KOHCEpBUPO- 60 0,4 3,01 U

BaHHbIE OBOLUM MO Ce30-
HYy

3Hepr.
LIEHHOCTb,
KKan

3aBTpaK:
278,76

45,72
43,05

60,0
427,53

0b6eq
14,4
114,0

194
142,5

140,00

91,96

696,86

1124,39

33,6

ButamuHbI

B1,
mr

0,391

0,02
0,005

0,416

01
0,025
0,153

0,01

0,04

0,328

0,744

0,08

C, Mr

21,84

21,84

15,15
12,0

2,774
21,0

0,4

0

51,324

73,164

4,2

0,05

0,002

0,02
0,04

0,002

0

0,064

0,114

0

0,854
0,26

1,114

0,2
13

0,098
0,19

0,36

2,148

3,262

03

MuHepanbHbIe BelllecTsa

Ca, mr

180,38

4,6
0

0,9
185,88

18,4
30,45

30,13
19,56

25,2

9,20

132,94

318,82

20,4

P, mr

554,4
17,4

01
5719

12,0
77,7

44,8
80,3

19,4

42,40

276,6

848,5

13,9

Mg, mr

128,95

6.6
0

05
136,05

15,75
314

18,63
29,65

39,6

10,00

145,03

281,08

84

Fe,
mr

6,85
0,22

0,3
7,37

0,6
12

0,604
12

0,6

124
5,444

12,81

0,4



JeHb: BTOPHUK

Hepena: BTopas

Ce30H: 0CeHHee-3UMHWIA, BECEHHWIA
Bos3pacTHaa Kateropua: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHMe 6nt0ga  macca

peuen- nopuuu,

Typbl r

178 Kalua BA3Kas W3 MileH-
HOW Kpynbl ¢ Macnom 200
(Ha BOgE)

377 Yali ¢ caxapom ¥ fiMmo- 200/15/7
HOM
Xneb HM3KO6eNKoBbII 20

14 Macno cnmsoyHoe 10
DPYKTbI B aCCOPTUMEHTE 100
(nowTy4HO)
WToro

52 Canat n3 cBeK/ibl C pac- 65
TUTE/bHBLIM Mac/IoM

102 Cyn  KapToenbHbIA ¢ 250
(haconbto

169 Kabayku thapLumpoBaH- 200

Hble OBOLLLaMIN

352 Kucenb "3 CBEXMNX 200
(hpPYKTOB BUTAMUHU3NPO-
BaHHbIIA
Xneb p>aHo- 40
MLLIEHNYHbIA
NToro

MToro 3a aeHb

MuweBble BelecTsa

6enku,
r

48

03

11
0,08
0.4

6,68

0,8

4,9

3,82

0,24

2,24
12

18,68

XXUpb,
r

01

0,2
7,25
0,4

18,95

54

533

21,3

0,12

0,44
32,59

51,54

yInes.,
r

33,8

15,2

9,88
0,13
9,6

68,61

55

19,93

9,86

35,76

19,76
90,81

159,42

SHepr.

LIEHHOCTb,

KKan
3aBTpaK

2538

59
45,72
66,0
47,00
471,52

obef
73

144,43

252,0

145,08

91,96
706,47

1177,99

ButamuHbl

B1,
mr

15

0,004
0,02

0,03
1,554

01

0,015

0,06

0,04
0,215

1,769

C,mr

0,34

2,9

10,0
13,24

3,58

2,83

16,1

18,0

40,51

53,75

0,09

E, mr

0,3

0,01

0,26
0,11

0,20
0,88

2,45

0,46

0,18

0,36
3,45

4,33

MwuHepasibHble BellecTBa

Ca, mr

27,34

78

4,6
2,4

16,0
58,14

1742

42,68

111,86

8,2

9,20
346,14

404,28

P, mr

124,0

5.2

17,4
3,0

11,0
160,6

102,5

137,78

79,42

6,42

42,40
368,52

529,12

Mg, mr

44,6

9,7

6.6
0

9,0
69,9

19,06

38,25

29,92

0,96

10,00
98,19

168,09

Fe,
mr

14

09

0,22
0,02

2,20
474

0,9

1,83

0,96

0,28

1,24
521

9,95



JeHb:cpena
Hepena: BTopas

Ce30H: OCeHHee-3UMHUI, BECEHHUIA

Bos3pacTHaa kateropua: 7-11 net

No

peuen-

TYypbl

185

378

14

24

101

143
191

HanmeHoBaHue 6n1t00a

3aneKaHKa 13 riieHa ¢
Mac/1oMm

Yaii ¢ MOJIOKOM 1 caxa-
pom

Xneb HN3KO6ENKOBbIN
Macno cnnBoyHoe
NToro

Canar 13 CBeXXmx nomu-
[IOpOB 11 OrypLoB *

Cyn  KpecTbSHCKMA ¢
MLEHHON Kpynoi

Pary n3 oBoLLel
BUTOYKM NLUEHHbIE CO
CMeTaHoi

COK B accopTuMeHTe
Xneb pXXaHo-
MLUEHNYHBIIA

NToro

WToro 3a aeHb
A3ameHa Ha KOHCepBupo-

BaHHble OBOLLUW MO Ce30-
HY

macca
nopuumm,
r

200

200

20
10

60
250

150
180/20

200
40

60

MuuieBble BellecTBa

6enKu,

r

7,24

1,52

11
0,08
9,94

0,57
19

3,53
5,4

2,0
2,24

15,64
25,58

0,4

SKUPbI,

r

14,22

1,35

0,2
7,25
23,02

3,6
2,7

12,7
9,4

0,12
0,44

28,96
51,98

3,01

yI/es.,
r

44,78

15,9

9,88
0,13
70,69

18
12,11

2,29
31,7

20,2
19,76

87,86
158,55

11

3Hepr.
LIEHHOCTb,
KKau

3aBTpaK

336,0

81,0

45,72
66,0
528,72

ob6ef
42,36
85,75

202,86
2335

92,00
91,96

748,43
1277,15

33,6

ButamuHebl

B1,
mr

0,14
0,04

0,02

0,2

0,02
01

0,09
0,176

0,01
0,04

0,436
0,636

0,08

Mr

0,02
1,33

o

1,35

5,66
8,25

15,37
0,07
4,0

33,35
34,7

4,2

0,01
0,001

0,04
0,51

0,023

0,065
0,1

0,188

0,698

E, mr

1,58

0,26
0,11
1,95

03
03

2,07
0,47

0,2
0,36

3,7
5,65

0,3

MwuHepanbHble BelllecTBa

Ca, Mr

39,0
126,6
46

2,4
172,6M

16,3
26,7

63,09
23,36

17,0
9,20

155,65
328,25

20,4

P, mr

140,5
92,8
17,4

3,0
253,7

18,06
56,0

67,29
126,9

14,0
42,40

324,65
578,35

13,9

Mg, mr

473
15,4

6.6

69,3

9,9
24,9

16,26
49,72

10,00
118,78
188,08

8,4

Fe,
Mr

1,76
0,41
0,22

0,02
2,41

0,46
05

0,86
151

0,6
124

5,17
7,58

0,4



JeHb:yeTBepr

Hepena: BTopas

Ce30H: 0CeHHee-3UMHWIA, BeCeHHWI
BospacTHaa kateropua: 7-11 net

No HanmeHoBaHue 61042  macca

peuen- nopuuu,

Typbl r

201 3arekaHka 3 ropoxa W 200
KapTodens co cMeTaHoi

376 Yali ¢ caxapom 200/15
Xneb HN3KO6ENKOBbII 20

14 Macno cnuBoyHoe 7
PpyKThl B aCCOPTUMEHTE 100
(nowTy4yHo)
NToro

69 BuHerpet c  3eneHbIM 60
NYKOM

95 PacconbHUK gomatlHuia 250

205 MakapoHHble  u3genus
6e30enKoBble 0TBapHbIE C 200
oBOLLaMu

350 Kucenb u3 arog sutamu- 200
HM3MPOBaHHbI
Xneb pXXaHo- 40
MLWEHNYHbIN
WToro

MToro 3a feHb

MunuieBble BellecTBa

6enKku,

r

119

0,07
1,58

0,06
15

15,11

35
19
0,4
0,16
2,24
8,2

23,31

XUpbI,
r

9,47

0,02
0,2
5,08
0,5

15,27

6,2

3,4

0,08
0,44
15,12

30,39

yIes.,
r

52,8

15,0

9,66

0,09
21

98,55

3,0
12,5
n,3
27,5
19,76
74,06

172,61

aHepr.

LIEHHOCTb,

KKas
3aBTpak

278,76

60
46,76
46,2
96

527,72

obep,
75,1

89
92
11,36
91,96
359,42

887,14

BuTtamuHbl
B1,
M

0,391

0,02
0,04

0,451

0,03

0,05
0,01
0,04
0,13

0,581

mr

21,84
0,03

10,0

31,87

3,55
74
3,25
14,00
0

28,2

60,07

0,05

0,028

0,078

0,002

13

0

0
1,302

1,38

E, mr

0,854

0
0,26
01!

0,4

1,624

2,7
0
0,5
0,2
0,36

3,76

5,384

MuHepanbHble BellecTsa

Ca, mr

180,38

i
4,6
2,4
8,0

206,48

23,1
38,3
15,5
8,2
9,20
94,3

300,78

P, mr

554,4

2,8
17,4
3,0
28,0

605,6

61,3
17,9
31
9,0
42,40
161,6

767,2

Mg, mr

128,95

14
6,6
0
42,0

178,95

11,7
36,8
9,25

4,4
10,00
72,15

251,1

Fe,
mr

6,85

0,28

0,22
0,02
0,6

7,97

05
05
05
0,14
124
2,88

10,85



JeHb: naTHuua
Hepnena: BTopas

Ce30H: 0CeHHee-3UMHWIA, BECEHHUIA

Bo3pacTHaa Kateropus: 7-11 net

Ne
peuen-
Typbl

176

21

112

171

154
200

342

HaumeHoBaHue 6toga

Kalua BA3kasi niieHHas
C TbIKBOW

(Ha BOge, ¢ caxapom, ¢
Macnom)

KodeiHblii  HanUTOK ¢
MOJIOKOM 6e36€/1KOBbIM
Xneb H13KO6EKOBbIN
MeyeHbe GesbenkoBoe (B
accopTMeHTe)

NToro

Canar 13 cofieHbIX oryp-
LLOB C 3e/1eHbIM /IyKOM
CBeKO/bHYK Beretapu-
aHCKWi1 CO cMeTaHol
Kawa nweHHas paccbin-
yartan

KoTneTbl KanycTHble ¢
COYCOM CMeTaHHbIM
Mope 13 ropoxa u Kap-
Tothens

(6e3 monoka)

KomnoT u3 ¢pyKTOB BM-
TaMUHU3NPOBaHHbIV
Xneb6 p>XaHo-
MLIEHNYHBIIA

NToro

MToro 3a geHb

NTOIO 3a 10 gHeld

mMacca
nopuuu,
r

200

200

20
50

60

250
200

125

150

200

40

MuLLeBbIE BelLeCTBa

oenku,
r

5,42

11
0,5

7,02

05

2,3
8,55

4,4

11,9
0,2
2,24
30,09
37,11

252,92

XUpBbI,
r

10,15

0,2

17,35

2,01

4,6
114

9,24

0,2

0,44
35,89
53,24

441,88

yrnes.,
r

34,62

15,0

9,88
335

93

11

17,4
49,03

17,45

354

21,2

19,76
161,34
254,34

1957,51

aHepr.
LIEH-
HOCTb,
KKasl
3aBTpaK

248,00

60,0

45,72
198,5

552,22

ob6ef
33,6

117,0
333,75

184

261,3
115,00

91,96
1136,61
1688,83

12656,02

ButamuHbl
B1, mr

0,288

0,02

0,308

0,09

01
0,04

0,025

0,188
0,01
0,04

0,403

0,711

9,52

C, ™r

0,96

0,96

4,2

12,5

2,774

9,82
9,6
0
38,894
39,854

600,69

A, Mr

0,8

0,004

0,02

4,9
0
0
4,924

5,724

22,0319

E, mr

1,47

0,26

1,73

0,27

0,25

0,098

0,306
0,8
0,36

2,084

3,814

37,105

MuHepanbHble BelecTBa

Ca, Mr

25,6

0,9
46

311

20,38

90,5
35,56

30,13

52,6

49,3

9,20
287,67
318,77

4072,88

P, mr

129,4

0,1
17,4

146,9

13,9

20,7
175,00

44,8

157,6

6,42
42,40
460,82
607,72

6416,57

Mg, mr

46,68

05
6,6

53,78

8,4

913
62,7

18,63

38,96
4,00
10,00

233,99

287,77

2502,46

Fe, mr

151

03
0,22

2,03

0,04

15
2,01

0,604

2,0

0,8

1,24
8,194
10,224

106,86



MpyMepHoOe AecATUAHEBHOE MEHIO COCTaBEHO HAa OCHOBE MPMMEPHOro ABafuaTUAHEBHOIO MeHIO, NpeacTaBneHHoro B «MP 2.4.0179-20 MurueHa geTeit 1 NogpocTKoB. Peko-
MeHAaUMn No opraHM3aLmm NuTaHusa obydarowmnxcsa o6pasoBaTe/ibHbIX OpraHn3aunii. MeTognyeckne peKkoMeHaLnm»
Oco6eHHOCTN OpraHu3aunmn NUTaHus AeTel, CTpajaroLmMx caxapHbiM ANabeToM U MHbIMW 3a60/1eBaHNAMM, COMPOBOXAAIOLWNMNCA OrpaHUYeHUsSMM B NUTaHMKM (B 0bpa3oBaTesib-
HbIX N 0340POBUTE/bHbIX OpraHu3auusax )Metogmyeckme pekomeHgaumm M.P. 0162-19

CO0pHYK peLenTyp Ha NPOAYKUUIO Ans 06y4aloLLmMXcs BO BCeEX 06pa3oBaTenbHbIX yupexxaeHnsax/Iog pea. M.M.MorunbHoro n B.A. TyTenbaHa. -M.:JeJ1n npuHT,2011.-544c¢

NToro 3a geHb 6enkn,
r
1 feHb 22,33
2 [leHb 25,92
3 fleHb 15,89
4-f1eHb 29,67
5-feHb 17,81
6-aeHb 25,12
7-0eHb 18,68
8-aeHb 25,58
9-neHb 23,31
10-geHb 37,11
NTOro 241,42

XUpbI,

56,24
42,27
45,38
39,68
36,49

30,2
51,54
51,98
30,39

53,24

437,41

yrnes.,

197,25
215,38
154,49
189,96
214,06

199,95
159,42
158,55
172,61

254,34

1916,01

3Hepr.
LIEHHOCTb,

KKan
1416,14

1289,24
1147,32
1272,23
1188,83
1124,39
1177,99
1277,15
887,14

1688,83

12469,26

B1, mr

1,86
0,789
0,44
0,401
1,248

0,744
1,769
0,636
0,581

0,711

9,179

C, Mr

48,784
57,064
85,72
40,904
88,09

73,164
53,75

34,7
60,07

39,854

582,1

0,375
141
2,04

9,238
2,5

0,114
0,09

0,698
1,38

5,724

23,569

3,598
2,549
2,05
3,238
2,876
3,262
4,33
5,65
5,384

3,814

36,751

284,42
296,29
287,42
210,72
1158,25

318,82
404,28
328,25
300,78

318,77

3908

422,05
805,1
240,01
509,16
585,96
848,5
529,12
578,35
767,2

607,72

5893,17

Mg, mr

252,28
221,48
241,73
216,78
274,37

281,08
168,09
188,08

2511

287,77

2382,76

Fe, mr

8,754
12,474
8,47
8,234
11,16
12,814
9,95
7,58
10,85

10,224

100,51
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