MpuMepHOe AeCATUIHEBHOE MEHIO 1711 06YyuUaroLmXCs 1-4-X KNaccoB ¢ 3a60/1eBaHNEM CaxapHbIii AnabeT
AN OpraHun3aLuy NMTaHNS LUKOMbHUKOB 06LLe06pa3oBaTe/lbHbIX YUPeXaeHWI

[JeHb: NoHegeNbHUK

Hepensa: nepsas '

Ce30H: 0CeHHee-3UMHWIA, BECEHH U
Bo3pacTHaa kateropusa: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHue 6n1t0ga  Macca MuileBble BellecTBa 3Hepr. BuTamuHbI MwuHepanbHble BellecTBa
peuen- nopuun, 6enKkn,  Xupbl,  yrne.B., LEHHOCTb, B1, c, A, Mr E, mr Ca, Mr P, wmr Mg, Fe,
Typbl T r r r KKan mMr Mr Mmr Mmr
BaBTpaK
183 Kalua xukas Mono4vHas
13 FPeYHeBOI Kpynbl C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 229,43 107,12 3,23
Mac/1oMm
382 )*((a""r')‘;‘o C MOTOKOM B€3 Ca- 5 4,08 3,54 158 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 12456 2134 048
Xneb MLEeHNYHbIRA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
Cblp poccuitckuii 25 6,96 | 885 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 0,30
®pyKTbI B &CCOPTUMEHTE
(NOLLTYuHO) 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
NTOro 22,9 24,29 61,05 510,@1 0,55 12,84 ®,C05 1,01 572,87 38539 31356 654
obeq,
8.2 Orypubl cBexuve* 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 79 0,3
119 Cyn ropoxoBblit 250 11,5 4,8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 BUTOYKM MXKKble napo- S0 7,92 6,62 5,92 117,0 o 0,5\ 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
Bble
143 Pary 13 osoLwei 150 5,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KomnoT n3 cmecu .cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
(hpykTOB 6€3 caxapa Bu- 0w
raMyHM3MP OBaHHbIH
Xneb  pKaHo-WLUE NNY- 40 2,24 0,4-4 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HbIM .
nTOoro 25,61 24,62 54,76 646,82 04 21,37 0,275 3,46 283,49 37294 11156 58
MToro 3a geHb 48,29 42,53 112,03 1152,33 0,96 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 12,34
A3ameHa, Ui KoOucepBupo- 60 0,4 3,81 1.1 33,6 0,08 4.2 0 0.3 20,4 13,9 8,4 0,4

BaHBbIE OBOLLM N0 CE30HY



[eHb: BTOPHUK
Hepens: nepsas

Ce30H: 0CceHHee-3IMHUIA, BECEHHU
BospacTtHaa karteropusa: 7-11 net

Ne
peuen-
Typbl

8.1
274

379

88a

115
261

312
11.15

HanmeHoBaHme 6nt0aa

Momunaopsb! ceexwe
3pasbl pybneHble U3 ro-
BAAVHbI
KodeliHbIli  HanuTOK ¢
MO/I0KOM 6e3 caxapa
Xneb NieHNYHbINA
®pyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(nowwTy4Ho)

NToro

Canar 13 cBeK/bl 1 96110K
C pacTuUTe/lbHbIM Mac/ioM
Cyn ¢ 0BCAHOW Kpyno
MeyeHb TOBSXKbA TyLLe-
Has B coyce

Mope KapTothenbHoe
COK TOMaTHbI (KOH-
cepsbl)
Xne6
HbI

P>XXaHO-NLeHnY-

Toro
MToro 3a feHb

Macca

nopumu,

r

60
100

200

30
100

65

200
100

150
200

40

MuieBble BeLlecTBa

6enku,

r

0,6
9,56

3,17

2,37
15

17,2
08

1,85
12,81

3,08
2,0

2,24

22,78
39,98

XUPBb,
r

0,2
124

2,68

03
05

16,08
6,4

15,36
9,03

2,33
0,2

0,44

33,76
49,84

yrnes.,
r

0,2
12,5

19

14,49
21

50,09
59

5,51
4,45

19,13
58

19,76

60,55
110,64

3Hepr.

LEHHOCTb,

KKasl

3aBTpaK

5
199,84
44,4

70,14
94,5

413,88
obef
94

167,68
165

109,73
36

91,96

637,16
1051,04

ButamumHbl

B1,

0,03

0,04

0,03
0,04

0,4

01

0,06
0,2

0,14

0,04

0,54
0,94

15,15
0

13

0
10,0

21,15
4,2

2,40
29,54

3,75
59,2

99,09
120,24

0,2

0,105

0,020

0
0

0,42

55

0,03

5,53
5,95

E, mr

0,2
0,24

0

0,39
0,4

5,84
0

7,20
2,98

0,15

0,36

10,69
16,53

MuHepanbHble BelllecTBa

Ca, Mr

8,4
22

125,78

6,9
8,0

215,65
19,02

70,40
27,53

36,25
16

9,20

1784
394,05

P, mr

15,75
97,2

90

26,1
28,0

318,68
20,7

40,08
227,87

76,95

42,40

408
726,68

Mg,
Mr

12
48

14,0

9,9
42,0

61,57
9,9

17,68
13,82

26,70

10,00

78,1
139,67

Fe,
Mr

0,6
1,0

0,1

0,33
0,6

3,36
0,96

0,64
4,82

0,86
03

1,24

8,82
12,18



JeHb:cpena
Hepensa: nepsas
Ce30H: OCeHHee-3VIMHWIA, BECEeHHW

Bo3pacTHaa kateropusa: 7-11 net

Ne
peuen-
Typbl

223
386
377

59
82

263
345

HavmeHoBaHue 61042

3anekaHka v3 TBopora
Kethmp 3,2% >XMpHOCTH
Yaii ¢ KCUIUTOM W INMO-
HOM

Xneb NLeHNYHBbII
®pyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(nowTyyHO)

NToro

Canat 13 MOpKOBM C 516-
nokamu

bopLy, ¢ KanycToil u Kap-
TOhenem Co CMeTaHoM
Pary 13 CBUHUHbI
KomnoT u3 cBexmx pyk-
TOB  BWTaMUHU3VPOBaH-
Hblli 6e3 caxapa

Xne6  pXxaHo-MNWeHny-
HbIV

NToro

NToro 3a geHb

Macca

nopLmu,

r

160
125

200

30
100

80
250

150
200

40

MuLeBbIe BellecTBa

6enKku,

r

14,58
3,63

03

2,37
0,4

21,28

0,69
2,7

1,44
0,52
05

5,85
27,13

KUPBbI,

14,0

01

0,3
0,4

18,8

4,18
52

25,77
0,18
2,01

37,34
56,14

yrnes.,
r

231

15,2

14,49
9,6

67,39

6,30
11,9

14,74
6,86

11

40,9
108,29

aHepr.

LieHHOCTb,
KKa

3aBTpaK
296
73,75

59
70,14
47,00
545,89

obef
65,52
92

296,62
60,66
33,6

548,4
1094,29

ButamumHsbl

B1, mr

0,08
0,04

0,03
0,03
0,18

0,04
0,05

0,45
0,02
0,09

0,65
0,83

C, mr

0,62
0,88

29

10,0
14,4

5,56
0,94

5,25
17,6
4,2

33,55
47,95

A, Mr

0,086
0,025

0,111

0,02

0,00

0,02
0,131

05

0,01

0,39

0,20
11

1,99

3,46
0,38
0,27

6,1
72

MwuHepa/bHble BellecTsa

Ca, mMr

122,42
150

78

6,9

16,0
303,12

16,95
49,73

18,42
234
20,38

128,88
432

P, mr

108,22
118,75

5.2
26,1
11,0

269,27

27,18
104,5

149,25
23,4
13,9

318,23
587,5

Mg,
Mmr

31,0
17,5

9,7
9,9
9,0
771

19,20
22,1

37,57
17,0
84

104,27
181,37

Fe,
mr

0,88
0,13

0,9
0,33
2,20
4,44

1,06
08

1,85
0,6
0,04

4,35
8,79



JeHb: yeTBepr
Hepens: nepsas

Ce30H: 0CeHHee-3VIMHWIA, BECEHHUIA
Bo3pacTHasa kateropusa: 7-11 net

Ne
peuen-
Typbl

282

306

376

8.12

13

312
229

388

HavumeHoBaHue 6n+0,qa Macca

nopumm,
r
Onafiby 13 roBSXKbEN ne-
YEHW CO CMMBOYHBLIM Mac- 80
nom
BoboBble oTBapHbIe (3e-
NEHBbIN ropoLuek KoHeep- 150
BUPOBaHHbIN/KyKypy3a
KOHCEpPBMPOBaHHas)
Yalii ¢ Kcmnmtom 200
Xneb MLweHNYHbINA 20
nToro
BuHerper OBOWHOW ¢ 60
pacTuTeNlbHbIM Mac/I0M
PaccofibHMK neHuHrpaa- 250
CKWIN CO CMETaHOIA
Miope KapToenbHoe 150
Pbi6a TyLleHas B TOMaTe ¢ 100
0BOLLaMM
HanuTok 13 nnogos Lwn- 200
MOBHMKa BUTaMUHM3NPO-
BaHHbIV
Xneb6  pXaHo-neHny- 40

HbIl
NToro
MToro 3a geHb

Muwesble BeLecTsa
6enikn,  XKupbl, yrnes.,

r r r
13,59 16,41 5,56
14 5.1 29,4
0,07 0,02 15
1,58 0.2 9,66

29,24 21,73 59,62

1,0 31 53
19 3,4 12,5
3,06 4,80 20,44
9,75 4,05 4,01
0,7 03 24,7
2,24 0,44 19,76

18,65 16,09 86,71
47,89 37,82 146,33

3Hepr.

LIEHHOCTb,

KKan
3aBTpaK

224,23

219,5

60,46
46,76

550,95

ob6ef
70

89

137,23
105

117

91,96

610,19
1161,14

BuTtamuHbi

B1,

08

0,04

0,02

0,86

0,06

0,14
0.05

0,04

0,24
11

Mmr

141

7,68

0,03

9,12

7,95
74

18,16
3,73

15,00

52,24
61,36

A, Mr

0,44

0,011

0,02
0,006

0,003

0,029
0,48

E, mr

1,21

18

0,26

3,27

0,18
2,52

0,36

3,06
6,33

MwuHepa/ibHble BeLecTBa

Ca, mr

137,62

19,14

ni
4,6

172,46

20,13
38,3

36,98
89,07

19,2

9,20

212,88
385,34

P, mr

314,52

48,96

2,8
17,4

383,68

28,1
17,9

86,60
240,19

4,9

42,40

420,09
803,77

Mg, mr

37,93

16,13

14
6,6

62,06

11,7
36,8

27,75
48,53

31

10,00

137,88
199,94

Fe,
mr

3,8

0,64

0,28
0,22

4,94

0,53
0,5

1,01
0,85

0,7

1,24

4,83
9,77



JeHb: naTtHuua
Hepena: nepsas
Ce30H: 0CeHHee-3UMHWIA, BECEHHWIA

BospacTHaa kateropusa: 7-11 net

Ne
peuen-
Typbl

316
268/330

379

40

88

295

310
11.15

HaumeHoBaHVe 61042

OBoLLK, NPUNYLLEHHbIE
(MOpKOBb)

BUTOYKM ©3 TOBSAMHBLI C
COYCOM CMETaHHbIM
KodeiiHbliA  HamMTOK ¢
MO/I0KOM 6e3 caxapa
Xneb NLeHNYHbIN

NToro

Canar u3 KanycTbl, cnag-
KOro nepua u pacTuTe/b-
Horo mMacna *

LLLn 13 cBexeit KanycTbl ¢
KapTothenem

KoTnetbl py6reHHble U3
nTuLbI

KapTodhenb oTBapHoi
COK TOMaTHbIA (KOH-
cepBbl)

Xne6  pXaHo-NLeHnY-
HbIlA

NToro

WToro 3a geHb

*3ameHa Ha canar u3 KBa-
LLIEHO KanycTbl

Macca

nopuuu,

r

150

80

200
20

60

250

80

150
200

40

60

MuLeBble BelLecTBa

oenku,

r

4,82

8,27

3,17

1,58
17,84

1,05

18
12,16

3,0
2,0

2,24
22,25

40,09
1,02

XXUpbl,
r

543

9,02

2,68

0,2
17,33

3,7

4,98
9,88

0,6
0,2

0,44
198

37,13
3,00

yrnes.,

r

30,90

8,79

19

9,66
51,25

55

8,13
10,8

23,70
58

19,76

73,69

124,94

51

SHepr.

LieHHOCTb,

KKaJl

3aBTpaK

191,75

131

100,6

46,76
470,11
obeq,
59,7

84,48

189,76

112,20
36

91,96
574,1

1044,21
51,4

ButamuHbl

B1,
mr
0,17

0,04

0,04

0,02
0,27

0,05

0,08
0,06

0,15

0,04

0,38
0,65
0,01

Mmr

6,45

0,18

13

7,93

7.8

18,48
0,16

21,75
59,2

0
107,39

115,32
11,8

A, Mr

0,61
0,013

0,020

0,643

0,16
0,803
0

E, mr

2,70

18

0,26
4,76

16

1,38
0,30

0,15

0,36

3,79
8,55
9,24

MuwuHepasibHble BellecTBa

Ca, mr

95,10

28,56

125,78

46
254,04

68,37

122,93
35,2

20,5
16

9,20
272,2

526,24
313

P, mr

178,95

79,71

90

174
366,06

78,4

47,43
176,8

61,00
0

42,40
406,03

772,09
20,3

Mg, mr

123,45

25,47

14,0

6,6
169,52

11,2

21,20
24,80

33,00
0

10,00
100,2

269,72
9,6

Fe,
mr

24,45

1,45

01

0,22
26,22

0,45

0,83
1,76

12
03

1,24
5,78

32
0,4



JeHb: noHegenbHUK

Hepens: BTopas

Ce30H: 0CeHHee-3MHWIA, BECEeHHUI
Bo3spacTHaa kareropusa: 7-11 net

Neo
peuen-
Typbl

182

15
382

8.1
106
259

349

HaumeHoBaHuve 6104a

Kawa rpeyHesas Mosou-
Hast Xuakas

Xneb MLIeHNYHbINA

Colp (Poccuiickuid )
Kakao ¢ Monokom 6e3 ca-
Xapa

NToro

Momngopsb! ceexune*

Cyn KapToienbHbIli ¢ pbl-
6oit

>Kapkoe no-gomallHemy
13 TOBAAWHbI

KomnoTt u3 cmecu cyxo-
(hpyKTOB 6€3 caxapa Bu-
TaMWHW3UPOBaHHbII
Xne6  pXxaHo-MnLeHnY-
HblIi

NToro

NToro 3a geHb

A3amMeHa Ha KOHCepBUpO-
BaHHbIE OBOLLM MO Ce30HY

Macca

nopumu,

r

200

20
25

200

60
250

200

200

40

60

MuieBble BellecTBa

0enku,

r

7,6

1,58
6,96

4,08
20,22

0,6
1,80

20,1

2,24

24,74
44,96
0,4

KUPBbI,
r

72

0,2
8,85

3,5
19,75

0,2
2,22

17,7

0,44

20,56
40,31
3,01

yrnes.,
r

30,3

9,66
0

33
43,26

0,2
15,39
18,9

15,4

19,76

69,65
112,91
U

3Hepr. BuTtamuiHbl
LIEHHOCTb, B1, C, mMr A, mr
KKa Mr
3aBTpakK
216 0,2 13 0,04
46,76 0,02 0 0
108 0,01 0,21 0,008
61,14 0,06 1,6 0,024
4319 0,29 311 0,072
obep
14,4 - 15,15 0,002
106,5 0,2 11,08 0,06
337,1 0,14 7,7 0
60 0 0,3 0,2
91,96 0,04 0 0
609,96 0,38 34,23 0,262
1041,86 0,67 37,34 0,334
33,6 0,08 4,2 0

E, mr

0,3

0,26
0,15

0,71

0.2

13

35

0,36

5,36
6,07
03

MwuHepasbHble BellecTsa

Ca, mr

129,8

4,6
264

152,2
550,6

18,4
95,80
64,86

18,9

9,20

207,16
757,76
20,4

P, mr

201,9

17,4
150,00

124,6
4939

12,0
143,7
235,14

14,6

42,40

447,84
941,74
13,9

Mg, mr

90,3

6,6
105

213
128,7

15,75
26,00
38,5

29,7

10,00

119,95
248,65
8,4

Fe,
mr

2,7

0,22
0,3

0,48
3,7

0,6
11

44

05

1,24

7,84
11,54
0,4



JeHb: BTOPHUK

Hepena: sTopas

Ce30H: 0CeHHee-3MMHUIA, BECEHHUIA
BospacTHaa kateropusa: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHue 61t04a  Macca

peuen- nopummu,

Typbl r

223 3anekaHka u3 TBopora 160

377 Yaii ¢ KCUAMTOM W NIMMO- 200/15/7
HOM
Xneb MLIEHNYHBIA 20
®pyKTbI B aCCOPTUMEHTE 100
(nowTyy4HO)
NToro

52 Canar 13 CBeK/Ibl C pacTu- 65
TeflbHbIM Mac/iom

102 Cyn kapTodenbHblii ¢ tha- 250
COJbIO

261 MMeyeHb TOBAXKbLA TyLle- 100
Has B coyce

302 Kalua a4HeBas paccblinya- 150
Tas

11.14 OTBap LUNMOBHWUKa BUTa- 200
MWHW31POBaHHLIN
Xne6  pXaHo-MNLIeHnY- 40
HbIl
NToro

MToro 3a fieHb

MyLieBble BellecTBa

6enKu,

r

14,58
0,3

1,58
0,4

16,86

08
49
12,81
4,7
0,7
2,24

26,15
43,01

XUPBbI,

r

14,0
01

02
0,4

14,7

5,4
5,33
9,03
4,10

03
0,44

24,6
39,3

yrnes.,
r

231
15,2

9,66
9,6

57,56

55
19,93
4,45
30,88
9,7
19,76

90,22
147,78

3Hepr.
LieHHOCTb,
KKan

3aBTpaK
296

59

46,76
47,00

448,76

obef
73

144,43
185,0
182,55
57
91,96

733,94
1182,7

BuTtamuHbi

B1,
Mmr

0,08
0,004
0,02
0,03
0,134

01
0,015
0,2

0,2

0,04

0,555
0,689

C,mr

0,62
2,9

10,0
13,52

3,58
2,83

5,54

80,0

91,95
105,47

55

0,3

58
5,886

E, mr

05

0,01
0,26
0,20
0,97

2,45

2,98

0,36

5,79
6,76

MwuHepanbHble BelecTsa
Ca, Mr P, mr Mg, mr

122,42 108,22 31,0

78 5.2 9,7
4,6 17,4 6,6
16,0 11,0 9,0

150,82 141,82 56,3

174,2 102,5 19,06
42,68 137,78 38,25
67,53 227,87 13,82
39,2 210,0 14,00
19,2 31 49
9,20 42,40 10,00

352,01 723,65 100,03
502,83 865,47 156,33

Fe,
Mr

0,88
0,9
0,22
2,20
4,2

0,9

1,83
4,82
5,01
0,7

1,24

14,5
18,7



[eHb: cpepa

Hepens: sTopas

Ce30H: 0CeHHee-3MMHNIA, BECEHHWIA
BospacTHasa karteropus: 7-11 net

Neo
peuen-
Typbl

227
312
11.11a

24

1l.4a

2.7
6.5a
11.16

HaumeHoBaHuWe 651t0aa

Pbi6a npunyLeHHas
Mope KapTogenbHoe

Yain ¢ Monokom 6e3 ca-
Xapa

Xneb MuweHNYHbIN

Xne6  pXKaHO-MLIeHWY-
HbI

NToro

Canart 13 cBeXxux nomu-
[I0pOB 1 Orypuos *

Cyn 0BCSHbI C MENKO
LUIMHKOBAHHbLIMW OBO-
Lwamu

TethTenn MsCHble

Kalua rpeyHeBas pac-
cbinyaras

COK MOPKOBHbI (KOH-
CepBbl)

Xne6  pXxaHO-MLEHNY-
HbIlA

NToro

MToro 3a feHb

*3aMeHa Ha KOHCepBUpo-
BaHHbIE OBOLLY MO CE30HY

Macca

nopLmu,

r

80
150

200

20
40

60
250

90
150
200

40

60

Muwesble BewlecTBa
6enkn,

r

13,8
3,08

16
1,58
2,24

22,3

0,57

131
54

1,7

2,24

25,01
47,31
04

r

XUPpbI,

71
2,33

16

02
0,44

11,67

3,6

3,2
12,4
33
0,2

0,44

23,14
34,81
3,01

r

yrnes.,

0,17
19,13

3,4

9,66
19,76

52,12

18

11,5
8,5
25,7
18,9

19,76

86,16
138,28
11

3Hepr. ButamunHbl
LLeHHOCTb, B1,
KKaJl Mr
3aBTpakK
122,2 0,07
109,73 0,14
26 0,02
46,76 0,02
91,96 0,04
396,65 0,29
oben
42,36 0,02
82 0,1
198 01
148 0,2
84 0
91,96 0,04
646,32 0,46
1042,97 0,75
33,6 0,08

0,62
3,75

3,6

797

5,66

19,6

3,4
13

45

34,46
42,43
4,2

0,05
0,033

0,01

0,093

0,001

05

0,501
0,594
0

0,47
0,15

0,26
0,36

1,24

03

0,03
03

0,5

0,36

1,49
2,73
03

MuHepanbHble BellecTsa

Ca, mr

28,87
36,25

67,8

4,6
9,20

146,72

16,3

63,8
34
129,8

28,5

9,20

281,6
428,32
20,4

P, mr

200,11
76,95

54,7

17,4
42,40

391,56

18,06

71,0
135
201,9

39

42,40

507,36
898,92
13,9

Mg, mr

22,9
26,70

12,2

6,6
10,00

78,4

9,9

359

29,3
90,3

105

10,00

185,9
264,3
8,4

Fe,
mr

0,63
0,86

0,9

0,22
1,24

3,85

0,46

|

05
2,7

09

1,24

6.8
10,65
0,4



JeHb: veTBepr

Hepena: sTopas

Ce30H: 0CeHHee-3VIMHWIA, BECEHHUIA
BospacTtHaa kaTteropua: 7-11 net

Ne
peuen-
TYpbl

173

376

69
96

234
199

349

HanmeHoBaHue 61t04a

Kalua Bsizkasi Mo/io4Has
13 OBCAHOW Kpyna ¢ mac-
ioM

Yaii ¢ KcunmTtom

Xneb neHNYHbIN
DpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(nowwTy4Ho)

NToro

BuHerper ¢ cenbapto #
3€e/1eHbIM NTYKOM
PacconbHUK neHWHrpas-
CKWIA CO CMeTaHol
KoTneTbl pbl6HbIe

MMope n3 ropoxa ¢ mac-
JIoM

Komnot u3 cmecn cyxo-
(hpykTOB 6€3 Ccaxapa BwW-
TaMUHW3UPOBaHHbII
Xneb6  pXxaHo-MnLeHny-
HblIVA

NToro

MToro 3a geHb

macca
nopuumu,
r

210
200/15

20
100

60

250

80
150
200

40

MnweBble BellecTsa

6enKu,
r

90,4

0,07
1,58
15

93,55

35
19

10,7
12,99

2,24

31,33
124,88

XUPbI,
r

13,44

0,02
0,2
0,5

14,16

6,2
54

35
6,53

0,44

22,07
36,23

yrnes.,
r

40,16

15,0
9,66
21

85,82

3,0
12,5

75
33,36

154

19,76

91,52
177,34

3Hepr.
LIEHHOCTb,
KKan

3aBTpakK
318

60
46,76
96

520,76

oben
751

107,29

104,3
244,13

60

91,96

682,78
1203,54

BuTtamuHbl

B1,

mr

0,39

0,02
0,04

0,45

0,03

0,07
0,57

0,04

0,71
1,16

M

0,96

0,03
10,0

10,99

3,55
74

0,35
0,00

03

11,6
22,59

A, Mr

0,0548

0,0548

0,002

0,01
0,03

0,2

0,242
0,2968

1,39

2,7

05
0,50

0,36

4,06
5,45

MwuHepanbHble BeLlecTsa

Ca, mr

158,65

23,1
38,3

93,1
90,20

18,9

9,20

272,8
455,15

P, mr

264,86

2,8
174
28,0

313,06

61,3
17,9

240,5
202,93

14,6

42,40

579,63
892,69

Mg, mr

72,05

14
6,6
42,0

122,05

11,7
36,8

20,9
58,76

29,7

10,00

167,86
289,91

Mmr

2,09

0,28
0,22
0,6

3,19

0,5
0,5

06
4,47

05

1,24

781
1



AeHb: naTtHuua

Hepens: sTopas

Ce30H: oceHHee-3UMHUIA, BECEHHUI
Bo3pacTHaa kateropua: 7-11 net

Neo
peuen-
Typbl

274

8.20

379

20

106

288

139
342

HanmeHoBaHue 6ntoaa

3pasbl pybneHble U3 ro-
BAAWHBI

VKpa 13 Kaba4kos

KodeitHblli  HanUTOK ¢
MO/IOKOM

Xneb nweHNYHbI
®pyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(nowTyyHO)

NToro

Canat #3 cBexux oryp-
LB

Cyn KapTO(esbHbIN € pbl-
6oin

Mtnya (Kypuua oTBap-
Has)

Kanycrta TyLleHas
KomnoT u3 ¢pyKTOB BM-
TaMWUHU3NPOBAHHBIN
Xne6  pXxaHo-MNLeHnY-
HbIV

NToro

MToro 3a feHb

Macca

nopuuu,

r

100

60

200

20
100

60

250

80

150
200

40

lMnuwesble BellecTBa

6enKku,

r

9,56
0,5

3,97

1,58
15

17,11

0,45
1,80

18,7

3,0
0,2

2,24

26,39
39,04

XMpbI,

r

12,4
2,4
2,18

0,2
05

17,68

3,61
2,22

9,66

5,52
0,2

0,44

21,65
31,53

yI/eB.,
r

12,5
33
15,9

9,66
21

62,36

141
15,39

0

11,8
21,2

19,76

69,56
119,72

JHepr. ButamnHbl
LLeHHOCTb, B1, mr
KKaJl
3aBTpak
199,84 0,03
36,8 01
9.1 0,04
46,76 0,02
94,5 0,04
477 0,23
obep
39,93 0,04
106,5 0,2
262,4 0,04
1155 0,03
115,00 0,01
91,96 0,04
731,29 0,36
1077,65 0,59

C, Mr

0

33,1

13

10,0

44,4

2,82
11,08

2,75
9,6

0

26,25
70,65

A, mMr

0,105

0,125

0,00
0,06

0,16

0
0

0

0,22
0,345

0,26
0,4

0,9

0,21
13

0,17

0,15
0,0,8

0,36

2,19
3,09

MuHepanbHble BelllecTBa
Ca, Mmr P, w™mr Mg, mr  Fe,
Mmr

22 97,2 48 1,0

109,0 136,7 79,1 3,7

125,78 90 14,0 01
4,6 17,4 6,6 0,22
8,0 28,0 42,0 0,6

269,38 369,3 146,5 5,62

13,39 33,75 791 0,34
95,80 173,7 26,00 11

32,0 1244 16.0 2,0

88,1 91,00 20,85 1,2
49,3 6,42 4,00 08

9,20 42,40 10,00 124

287,79 471,67 68,76 6,68
557,17 84097 21526 123

MpuMepHoe AecaTUAHEBHOEe MEHIO COCTaB/IEHO Ha OCHOBE MPUMEPHOro ABaALaTUAHEBHOIO MeHI0, NpeacTaBneHHoro B «MP 2.4.0179-20 MurueHa geteit n nofgpocTKoB. Peko-

MeHZauuM Mo opraHusaumm NuTaHus obyyvatoLmMxcs 06pa3oBaTe/lbHbIX OpraHn3auuii. MeToanyeckme PeKOMeHALMM»

MeToanuyeckue pekomeHgaumm M.P. 0162-19

COOpHUK peLenTyp Ha NPoAyKLUMIO 415 06yyatoLWmMXca BO BCeX 0b6pasoBaTefibHbIX yupexaeHuax/Mog pes. M.M.MorunsHoro un B.A. TyTenbsaHa. -M.:OeS1n npuHT,201 1.-544c



1-3aBTpak
2 -3aBTpak
3-3aBTpakK
4-3aBTpakK
5-3aBTpakK
6-3aBTpaK
7 -3aBTpaK
8-3aBTpak
9-3aBTpak
10-3aBTpak

1- obeg
2-06eq
3-06eq
4-06ef,
5-06e[,
6-06e[
7-06eq
8-06e[,
9-06eq
10-06eq

6enku,
r

22,9
17,2
21,28
29,24
17,84
20,22
16,86
22,3
93,55
17,11
278,5

6enKu,
r

25,61
22,78
5,85
18,65
22,25
24,74
26,15
25,01
31,33
26,39
228,76

KUPBI,

24,29
16,08
188
21,73
17,33
19,75
14,7
11,67
14,16
17,68
176,19

XUPBI,

24,62
33,76
37,34
16,09
19,8
20,56
24,6
23,14
22,07
21,65
243,63

yYI/IeB.,

61,05
50,09
67,39
59,62
51,25
43,26
57,56
52,12
85,82
62,36
590,52

yYI/ies.,

54,76
60,55
40,9
86,71
73,69
69,65
90,22
86,16
91,52
69,56
723,72

3Hepr.
LLEHHOCTb,
KKaUl
510,01
413,88
545,89

550,95
470,11

431,9
448,76
396,65
520,76

477
4765,91

3Hepr.
LLeHHOCTb,
KKa
646,82
637,16
548,4
610,19
574,1
609,96
733,94
646,32
682,78
731,29
6420,96

B1, mr

0,55
04
018
0,86
0,27
0,29
0,134
0,29
0,45
0,23
3,654

B1, mr

0,4
0,54
0,65
0,24
0,38
0,38

0,555
0,46
0,71
0,36

4,675

C, mr

12,84
21,15
14,4
9,12
7,93
311
13,52
7,97
10,99
44,4
145,43

C, mr

21,37
99,09
33,55
52,24
107,39
34,23
91,95
34,46
11,6
26,25
512,13

A, Mr

0,05

0,42
0,111
0,451
0,643
0,072
0,086
0,093
0,0548
0,125
2,1058

A, Mr

0,275
5,53
0,02

0,029
0,16

0,262

58

0,501

0,242
0,22

13,039

E, mr

1,01
5,84
11
3,27
4,76
0,71
0,97
1,24
1,39
0,9
21,19

E, mr

3,46
10,69
6,1
3,06
3,79
5,36
5,79
1,49
4,06
2,19
45,99

Ca, mr

572,87
215,65
303,12

172,46
254,04

550,6
150,82
146,72
182,35

269,38
2818,01

Ca, mr

283,49
1784
128,88
212,88
272,2
207,16
352,01
281,6
272,8
287,79
2477,21

P, mr

385,39
318,68
269,27
383,68
366,06

493,9
141,82
391,56
313,06

369,3
3432,72

P, mr

372,94

408
318,23

420,09
406,03
447,84
723,65
507,36
579,63
471,67
4655,44

Mg, mr

313,56
61,57
771
62,06
169,52
128,7
56,3
78,4
122,05
146,5
1215,76

Mg, mr

111,56
781
104,27
137,88
100,2
119,95
100,03
185,9
167,86
68,76
117451

Fe, mr

6,54
336
4,44
4,94
26,22
3,7
42
3,85
3,19
5,62
66,06

Fe, mr

58
8,82
4,35
4,83
5,78
7,84
145

6,8
7,81
6,68

73,21



WToro 3a geHb

1 feHb
2 [leHb
3 neHb
4-feHb
5-feHb
6-feHb
7-0eHb
8-feHb
9-feHb
10-feHb
NTOro

6enku,

r

48,51
39,98
27,13
47,89
40,09
44,96
43,01
47,31
124,88
43,5
507,26

XUpbl,
r

48,91
49,84
56,14
37,82
37,13
40,31
39,3
34,81
36,23
39,33
419,82

yrnes.,

115,81
110,64
108,29
146,33
124,94
112,91
147,78
138,28
177,34
131,92

1314,24

3Hepr.
LIeHHOCTb,
KKau
1156,83
1051,04
1094,29

1161,14
1044,21

1041,86
1182,7
1042,97
1203,54
1208,29
11186,87

B1, mr

0,95
0,94
0,83
11
0,65
0,67
0,689
0,75
1,16
0,59
8,329

C, mr

34,21
120,24
47,95
61,36
115,32
37,34
105,47
42,43
22,59
70,65
657,56

0,325
5,95
0,131
0,48
0,803
0,334
5,886
0,594
0,2968
0,345
15,1448

4,47
16,53
7,2
6,33
8,55
6,07
6,76
2,73
5,45
3,09
67,18

Ca, mr

856,36
394,05
432

385,34
526,24

757,76
502,83
428,32
455,15
557,17
5295,22

P, mr

758,33
726,68
5875
803,77
772,09
941,74
865,47
898,92
892,69
840,97
8088,16

Mg, mr

425,12
139,67
181,37

199,94
269,72

248,65
156,33
264,3
289,91
215,26

2390,27

Fe,
Mr

12,34
12,18
8,79
9,77
32
11,54
18,7
10,65
1
12,3
139,27
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