anga opraHnsaynmn nnTaHUA LUKO/IbHUKOB C Ll,eI'II/IaKI/IEI\/II o6meo6paaoBaTeanb|x y‘—IDE)K,EI,eHI/II‘/JI

JeHb: noHegenbHUK

Hegensa: nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3MHUIA, BeCeHHWI
Bos3pacTHasa Kateropusa: 7-11 net

Neo
peuen-
Typbl

182
382

14

8.2
119
TK
Ne2.14
143
349

HaumeHoBaHue 61toaa

Kalua nieHHas xuakas
MO/I0YHas

Yali ¢ MOMoKoM 1 caxa-
pom

Xneb 6e3rn0TeHOBbII
Macno cnmBovHoe

ChblIp poccuitckuii
®pyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(noLwTy4HO)

NTOro

Orypupl cBeXxme*
Cyn ropoxosblit
Kypbl 0TBapHble

Pary n3 oBoweit

KomMnoT u3 cmecu cyxo-
(hpYKTOB BMTaUUINZNPO-
BaHHbIN

Xneb 6e3roTeHOBbIN
NnTOro

WToro 3a feHb -y

*3ableHa Ha. KOHCepBUPO-
BaHHble OBOLLM MO Ce30HY

MprMepHOoe AecATUAHEBHOE MeHIO 418 00yyarowmxcst 1-4-xX Knaccos

mMacca

nopumu,

r

200

200

20
10
30
100

60
250
80
150
200

40

60

MuLLeBble BelecTBa

6enkKn,
r

7,43

16

3,6
0,08
6,96

15

21,17

0,42
115
14,8

3,53

7,2

37,45
58,62
0,4

XUpbl,
r

4,47

1,6

33
7,25
8,85
0,5

25,97

0,06
4.8
15,6

12,7

6,6

39,76
65,73
3,01

YIeB.,
r

36,9

17,4
42

0,13
21

79,63

1,14
10,25

2,29
31,4

8,4

53,418
133,11

11

3Hepr.
LIEHHOCTb,
KKaJT

3aBTpaKk

258,0

86

86,2

66,0
108.
96

700,2
obef
7,00

168,0
205,3

202,86
140,00

172,4

895,56
1595,76
33,6

ButamuHbl
B1,
mr

0,21

0,02
0,02

0,01
0,04

0,3

0,02
' 0,15
01

0,09
0,01

0,04

6,41
0,82
0,08

MT

1,17

3,6

0,21
10,0

14,98

4,2
1,0
8,8

15,37
3,6

0

32,97
65,94
4,2

0,028

0,01

0,04
0,008

0,086

o

0,065
0,2

0

0,265
0,53
0

1.8

0,01
0,11
0,15
0,4

2,47

1,0

2,07

0,02

3,09
6,18
0,3

MuHepasbHble BeLlecTBa

Ca, mr

13,6

67,8
2,73
2,4
264
8,0

358,5

10,2
108,0
23,7

63,09
32,48

5,46

242,93
485,86
20,4

P, mr

181,37

54,7

13,08
3,0
150,00
28,0

430,15

8,4
105,25
187,6

67,29
43,72

26,16

886,84
13,9

Mg, mr

47,6

12,2

3,94
0
10,5
42,0

116,24

79
37,0
22,8

16,26
10,00

7,88

101,83
203,67
8,4

Fe,
mr

1,24

0,9
01
0,02
03
0,6

3,16

0,3
2,6
1,86

0,86
0,6

0,2

6,42
12,84
0,4



JeHb: BTOpHUK
Hepena: nepsas

Ce30H: 0CeHHee-3VIMHWIA, BECEHHUIA
Bos3pacTHaa Kateropusa: 7-11 net

Ne
peuen-
Typbl

185
376
TK
Ne4.1

8.8 a

11

TK

Ne2.1
312

HanmeHoBaHue 6ntoga

3arnekaHka pucosas
Yaii ¢ caxapom

Ao BapeHoe

Xne6 6e3rnTeEHOBLIN
Be3rnoTeHoBOE MneyeHbe

nTtoro

Canart 13 cBeK/bl 1 A6/10K
C PacTUTENIbHbIM Mac/oM
Cyn ¢ 6e3rnioTeHoBaMU
MaKapOHHbIMN n3genn-
AMM

Mtope 13 oTBapHOro mMsAca
B 6YNbOHe

Miope KapTothenbHoe
CoK B accopTumeHTe
Xneb 6e3rntoTeHOBbIN
NToro

MToro 3a geHb

Macca

nopuuu,

r

160
200

40

20
50

65

250

85

150
200
40

3,46
0,07
51

3,6
4,5
16,73

08

2,02

18

3,08
2,0
72

33,1
49,83

MuieBble BelecTsa

6enkn,  Kupsl,

9,9
0,02
4,6
33

4,1
21,92

6,4

71

15,5

2,33
0,12
6,6
38,05
59,97

yrnes.,

33,7
15,0
0,3

4,2
38,8
92

59

18,30

0

19,13

20,2
8,4
71,93

163,93

3Hepr.
LIEHHOCTb,
KKan
3aBTpak
222,86
60
63

86,2
220
652,06

obef
94

115,22

211

109,73

92,00

172,4
794,35
1446,41

BuTtamuHbI

B1,
mr

0,2
0
0,03

0,02
0,04
0,29

01

0,04

01

0,14

0,01

0,04
0,43
0,72

mr

C, A, mr
0,02 0,041
0,03 0

0 0,105

0 0

0 0

0,05 0,146

4,2 0
0,95 0
2,2 0,3
3,75 0,03
4,0 0

0 0

15,1 0,33

15,15 0,476

E, mr

1,22
0

0,24

0,01
0,04
151

0,33

0

0,15

0,2

0,02
0,7
2,21

MMuHepanbHble BellecTsa

Ca, mr

21,97
11,1

22

2,73
25,05
82,85

19,02

34,5

11,5

36,25
17,0
5,46
123,73

206,58

P, mr

48,14
2,8

77,2

13,08

26,10
167,32

20,7

36,78

202,2

76,95
14,0
26,16
376,79
544,11

Mg, mr

21,0
14

48

3,94
6,88
38,02

9,9

10,75

2715
26,70
7,88

90,73
128,75

Fe,
mr

0,64
0,28

01
01
2,12

0,96

0,55

14

0,86
0,6
0,2
4,57
6,69



JeHb:cpepa

Hepena: nepsas

Ce30H: 0CeHHee-3UMHWIA, BECeHHWI
BospacTHaa Kateropusa: 7-11 net

Ne
peuen-
Typbl

166

377

14

21
82
TK

Ne2.10a
345

HavmeHoBaHWe 6toga

3anekaHka MiieHHas u3
ThIKBbI

MOI0KO CryLLEeHHOe ¢
caxapom 8,5%xnpHocTu
Yali ¢ caxapom 1 MMO-
HOM

Xneb6 6e3rnoTeHOBbINA
Macno cnmBouHoe
®pyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(mowTyyHO)

Toro

Canat 13 cofieHbIX oryp-
LIOB C 3e/1eHbIM JTyKOM
BopLy ¢ KanycToil u Kap-
TohenemM Co CMeTaHo
Mnos u3 puca ¢ OTBap-
HbIM MSICOM

KomMnoT u3 cBexumx pyk-
TOB  BUTaMWMHW3MPOBaH-
HbliA

Xneb 6e3rntoTeHOBbIN
NToro

NToro 3a feHb

Macca

nopuuu,

r

160

10

200

20
10
100

60

250

200

200

40

5,56
0,72

0,3

3,6
0,08
04

10,66

0,5

2,7

16,3
0,52
7,2

27,22
37,88

MuLeBble BellecTBa

6enkn,  Xupbl,

7,26
0,85

0,1

33
7,25
04

19,16

2,01
52
18,5
0,18
6,6

32,49
51,65

yrnes.,

21,6
5,55

15,2

4,2
0,13
9,6

56,28

11
11,9
38,8

28,86

8,4

89,06
145,34

3Hepr.
LLeHHOCTb,
KKa

3aBTpaK

196,8
32,8

59

86,2
66,0
47,00

487,8

obep,
33,6

92
390
122,24
172,4

810,24
1298,04

ButamuHbl
B1, mr

0,08

0,01

0,02

0,03
0,14

0,09
0,05
0,2
0,02
0,04

0,4
0,54

C, mr

4,74
01

29

0
0

10,0
17,75

4,2
0,94
10,4

17,6

33,14
50,89

A, Mr

0,005
0,044

0

0
0,04

0,089

0,02

0,02
0,109

0,5
0,02

0,01

0,01
011

0,20
0,85

0,27

0,38

0,02
0,67
1,52

MuHepanbHble BellecTsa

Ca, mr

116,22
30,70

78

2,73
2,4

16,0
175,85

20,38
49,73
27,9
23,4
5,46

126,87
302,72

P, mr

134,56
21,9

52

13,08
3,0

11,0
188,74

139
104,5
255,2
23,4
26,16

423,16
611,9

Mg, mr

40,5
3,4
9,7

3,94

9,0
66,54

8,4
22,1
53,9
17,0
7,88

109,28
175,82

Fe,
Mr

1,08
0,02

09

01
0,02

2,20
4,32

0,04
0,8
18
0,6
0,2

3,44
7,76



JeHb:ueTBepr

Hepena: nepsas

Ce30H: 0CEHHe-3UMHWIA, BECEHHUIA
Bo3pacTHaa kateropus: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHue 611042
peuen-

Typbl

210 OmnieT HaTypasbHbIiA

Bo6oBble 0TBapHbIe (3e-
NEeHbIA ropoLUeK KoHcep-

306 .
BMPOBaHHBIA/KYKypy3a
KOHCEpBMPOBaHHas)

376 Yaii ¢ caxapom
Xneb 6e3rntoTeHOBbIN
NToro

8.12 BuHerper 0BOLWHON ¢
pacTUTeNlbHbIM Mac/ioM

13 PacconbHUK neHnHrpag-
CKWi1 CO CMeTaHo

171 Kalla pucosas pacchbin-
yaTas

TK Pbi6a oTBapHas € pacTu-

Ne3.2 TeNbHbIM Mac/ioM
3edmp

388 Hanutok nx nnogos Lwu-

MOBHMKa BUTaMUHU3NPO-
BaHHbIN

Xneb 6e3rntoTeHoBbIN
NToro

NToro 3a feHb

Macca

nopuum,

r

150

80

200
20

60

250

160

80

20

200

40

12,93

431

0,07
3,6
20,91

1,0
19
3,78
15,8
0,16

0,7

7,2

30,54
51,45

Mnwesble BellecTsa

6enKkn,  XXupsbl,

19,06

2,18

0,02
3,3
24,56

31

3,4
53

51
0,02

03

6,6
23,82
48,38

yI/es.,

2,94

4,64

15,0
4,2
26,78

53
12,5
39,29
0,1
16,02

24,7

84
106,31
133,09

3Hepr. ButamMunHbI
LEHHOCTb, B1,
KKas Mr
3aBTpak
289,6 0,15
47,3 0,04
60 0
86,2 0,02
4831 0,21
0b6en
70 0,06
89 0
242 0,03
100,8 0,1
65,2 0,00
117 0
172,4 0,04
856,4 0,23
1339,5 0,44

mr

0,26

7,68

0,03

7,97

7,95

7,4

3,04

0,00
15,00

33,39
41,36

0,3

0,011

0,004

0,00
0,003

0,007
0,318

E, mr

0,75

18

0,01
2,56

0,25
0
0,00
0

0,02
0,27
2,83

MuHepanbHble BellecTsBa

Ca, Mr

103,08
19,14

n1
2,73
136,05

20,13
38,3
17,04
29,92
5,00

19,2

5,46
135,05
2711

P, mr

225,75

48,96

2,8
13,08
290,59

28,1
17,9
82,38
235,2
2,40

4,9

26,16
397,04
687,63

Mg, mr

16,18

16,13

14
3,94
37,65

11,7
36,8
27,89
34,24
1,20

31

7,88
122,81
160,46

Fe,
mr

0,75
0,64

0,28
01
1,77

0,53
0,5

0,59

0,64

0,28
0,7

02
3,44
5,21



JeHb: naTHULa
Hepens: nepsas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUIA, BECEHHWI

BospacTtHaa kateropus: 7-11 net

Ne
peuen-
Typbl

202

268/330

382

40

88

TK
Ne2.21
310

HanmeHoBaHue 6102

MaKapOoHHble 13aenms
6e3rnoTeHoBbIe OTBAp-
Hble

BUTOYKM U3 TOBAAWHBI C
COYCOM CMETaHHbIM

Yaii ¢ MONIOKOM U caxa-
pom

Bynouka 6e3rnoTeHoBas
Xneb6 6e3rntoTeHOBbIN
nToro

Canat 13 Kanyctbl, cnag-
KOro nepua v pactutesb-
Horo macna *

LLLn 13 cBexein KanycTbl C
KapTogenem
«Capfenbkn»  MSCHble
napoBble Ge3rnTeHoBbIE
KapTodens oTBapHoiA
Kucens n3 KoOHUgHTpara
BUTaMVHN3POBaHHbII
Xneb 6e3rnoTeHOBbI
NToro

MToro 3a geHb

*3ameHa Ha canar 13 KBa-
LLEHOMN KanycTbl

Macca

nopuuu,

r

150

80

200

50
20

60

250

90

150
200

40

60

MunweBble BellecTBa

6enkn,  KUpbl,  Yrnes.,

r

5,46 578
8,27 9,02
16 16
2,95 3,80
36 33
21,88 23,5
1,05 37
18 4,98
16,5 141
3,0 06
0,24 0
72 6,6
2979 29,98
51,67 53,48
1,02 3,00

30,45

8,79

17,4

29,00
42
89,84

55

8,13
3,2

23,70
33,8

8,4
82,73
172,57

51

aHepr.

LIEHHOCTb,

KKasl
3aBTpak

195,7

131

86
161,90
86,2
660,8

oben
59,7

84,48

205

112,20
132,0

172,4
765,78
1426,58
51,4

ButamumHebl

B1,
Mmr

0,04

0,04

0,02

0,06
0,02
0,18

0,05

0,08
01
0,15
0,04
0,42

0,6
0,01

Mr

0,18

3,6
0,08

3,86

78

18,48
2,3
21,75
6,0

56,33
60,19
11,8

A, Mr

0,013

0,01
0,09

0,113

E, mr

08

18

0

0,55
0,01
3,16

1,6

1,38
0

0,15
0,18

0,02

3,33
6,49

9,24

MwuHepasbHble BellecTBa

Ca, Mr

111

28,56

67,8

24,63
2,73
134,82

68,37

122,93
19,2

20,5
18,0

5,46
254,46

389,28

31,3

P, mr

37,2

79,71

54,7

46,18
13,08
230,87

78,4

47,43
185,5

61,00
6,42

26,16
404,91

635,78
20,3

Mg, mr

5,7

25,47

12,2

7,02
3,94
54,33

11,2

21,20
25,3

33,00
4

7,88
102,58
156,91

9,6

Fe,
Mr

0,57

1,45

0,9

05
01
3,62

0,45

0,83
11

12
0,6

0,2

4,38
79

0,4



JeHb: NnoHeaenbHUK

Hepensa: BTopas

Ce30H: OCeHHe-3UMHWIA, BECEHHWIA
Bo3pacTHasa kateropusa: 7-11 net

No
peLen-
Typbl

182

15
377

8.1
106

TK
Neo2.10a
11.6

HanmeHoBaHue 67104a

Kalwua pucoBas »xungkas
MOJ/I0YHas1, C Mac/ioM U
caxapom

Xneb 6e3rNoTeHOBBIN
Cbip (Poccuiickuii )
Yali ¢ caxapom W iMmo-
HOM

nTtoro

Momuaops! ceexue*

Cyn KapToenbHbIi ¢ pbl-
6ol

Mnos u3 puca ¢ oTBap-
HbIM MACOM

KomnoT u3 cmecu cyxo-
(PPYKTOB BUTaMUHU3UPO-
BaHHbIA

Xneb 6e3rnoTeHOBbIN
NToro

MToro 3a feHb

~3ameHa Ha KOHCEepBMpO-
BaHHbIe OBOLLY MO CE30HY

Macca

nopuum,

r

200

20

200

60
250

200

200

40

60

IMnwesble BelllecTsa
6enKku,

r

51
3,6

3,48
0,3
12,48

0,6
1,80

16,3

7,2
25,9

38,38

0,4

SKUPBbI,

r

10,12
33

4,43
0,1
17,95

0,2
2,22

18,5

6,6
27,52
45,47
3,01

yrnes.,

r

43,40

42

15,2
62,8

0,2
15,39

38,8

354
8,4
98,19

160,99
11

3Hepr.
LIEHHOCTb,
KKasl

3aBTpaK
291
86,2
54,0
59
490,2
oben

14,4
1065

390
140,00
172,4
823,3

1313,5
33,6

ButamumHbl

B1,
mr

0,06
0,02
0,005

0,085

0,2

0,2

0,01

0,04
0,45

0,535
0,08

C, Mr

1,17

0,1
2,9
4,17

15,15
11,08

10,4

0,4

37,03
41,2
4,2

0,088

0,002
0,06

0
0,002
0
0,064

0,152
0

0,21
0,01
0,08
0,01
0,31

0,2
13

0
0
0,02
1,52

1,83
03

MuHepanibHble BeLecTsa

Ca, Mr

130,39
2,73
132
7.8

272,92

18,4
95,80

27,9
25,2
5,46
172,76

445,68
20,4

P, mr

138,14
13,08
75,0

52
231,42

12,0
143,7

255,2
19,4

26,16
456,46

687,88
13,9

Mg, mr

22,12
3,94
525

9,7
41,01

15,75
26,00

53,9
39,6
7,88
143,13

184,14
8,4

Fe,
mr

0,50
01

0,15
0,9
1,65

0,6
11

18

0,6

0,2
43

5,95
0,4



JeHb: BTOPHUK
Hepena: sBTopas
Ce30H: OCeHHe-3VIMHWIA, BECEHHWA
BospacTtHasa kateropua: 7-11 net

No
peuen-
Typbl
166

376

14

52

102
TK
Ne2.14
302

352

HanmeHoBaHWe 6nt0ga

3arnekaHka nueHHas 13
ThIKBbI

Yali ¢ caxapom

Xneb 6e3rntoTeHOBbIN
Macno cnMBoYHoe
@pyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(mowTyyHO)

NToro

Canart 13 cBek/ibl ¢ pacTu-
Te/lbHbIM Mac/om

Cyn KapTode/ibHbIi ¢ ha-
COJbIO

Kypbl 0TBapHble

Kalwua rpeyHeBas paccbin-
yartas

Kncenb 13 cBexux pyk-
TOB  BWTaMWHW3MPOBaH-
HbIi

Xneb6 6e3rntoTeHOBbIN
NToro

NToro 3a geHb

macca
nopuumm,
r

160

200
20
10

100

65

250

80

150

200

40

MunuieBble BellecTBa

6enKu,
r

5,56

0,07
3,6
0,08
0,4

9,71

0,8

49

14,8
4,7
0,24
7,2

32,64
42,35

XKUPBbI,
r

7,26

0,02
33
7,25
0,4

18,23

54
5,33
15,6
4,10
0,12
6,6

37,15
55,38

yries.,
r

21,6

15,0
4,2
0,13
9,6

50,53

55
19,93
0
30,88
35,76
8,4

100,47
151

3Hepr.
LIeHHOCTb,
KKau

3aBTpaK

196,8

60
86,2
66,0

47,00

456

obeq,
73

144,43
205,3

182,55
145,08
172,4

922,76
1378,76

BuTamMuHbI

B1,
Mmr

0,08

0,02

0,03
0,13

01
0,015
01

0,2

0,04
0,455
0,585

C,mr

4,74

0,03
0
0

10,0
14,77

3,58
2,83
8,8
0
18,0
0

33,21
47,98

0,005

0
0
0,04

0
0,045

0
0,045

0,5

0,01
0,11

0,20
0,82

2,45
0
0
0,18
0,02

2,65
3,47

MuwuHepanbHble BelllecTsa

Ca, mr

116,22

n1
2,73
2,4

16,0
148,45

174,2

42,68
23,7
39,2
8,2
5,46

293,44
441,89

P, mr

134,56

28
13,08
3,0

11,0
164,44

102,5
137,78
187,6
210,0
6,42
26,16

670,46
834,9

Mg, mr

40,5

14
3,94
0

9,0
54,84

19,06
38,25
22,8
14,00
0,96
7,88

102,95
157,79

Fe,
mr

1,08

0,28
01
0,02

2,20
3,68

0,9
1,83
4,82
501
0,28
0,2

13,04
16,72



[eHb: cpepa
Hepens: sTopas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHWIA, BECEHHUI
Bo3spacTHada kateropua: 7-11 net

Neo
peuen-
Typbl

227
312
378

14

24
111
MK

Ne2.1
304

HanmeHoBaHuWe 6ntoga

Pbi6a npunyLleHHas
Miope kapTodenbHoe
Yali ¢ MOMIOKOM 1 caxa-
pom

Xneb6 6e3rnoTeHoBbIN
Macno cnmBo4YHoe
NToro

Canart 13 CBEeXMUX Momu-
[l0poB ¥ Orypuos *

Cyn BEPMULLIENEBDI
(6e3rntoTeHOBBI)

IMope 13 0TBapHOro Msca
B Oy/bOHe

Puc oTBapHoi1

CoK B accopTUMeHTe
Xneb 6e3rnoTeHOBbI
NToro

NToro 3a aeHb

*3ameHa Ha KOHCEpBUPO-
BaHHbIe OBOLLM MO CE30HY

Macca

nopumu,

r

80
150

200

20
10

60
250

85
150

200
40

60

lMnueBble BellecTBa

6enKu,
r

13,8
3,08

1,52
3,6

0,08
22,08

0,57
41

18

3,67
2,0
7,2
35,54
57,62
0,4

XUpb,
r

71
2,33

1,35
33

7,25
21,33

3,6
6,3

15,5

5,42
0,12
6,6
37,54
58,87

3,01

yrnes.,
r

0,17
19,13

15,9

4,2
0,13
39,53

18
50,8

36,67

20,2
8,4

117,87
157,4

11

3Hepr.
LIEHHOCTb,
KKa
3aBTpaK
122,2
109,73
81,0

86,2
66,0
465,13

oben
42,36
295,2

211

210.11
92,00
172,4

812,96
1278,09
33,6

BuTtamuHbl

B1,
mr

0,07
0,14
0,04

0,02

0,27

0,02
0,1

01

0,03
0,01
0,04
0,3
0,57
0,08

mr

0,62
3,75
1,33

57

5,66
05

2,2

4,0

12,36
18,06
4,2

0,05
0,033
0,001

0,04
0,124

0,023
0,3
0,027
0,35

0,474
0

E, mr

0,47
0,15

0,01
011
0,74

03
0,3

0,60
0,2
0,02
1,42
2,16
0,3

MwuHepasbHble BeLecTBa

Ca, Mr

28,87
36,25
126,6

2,73
24
196,95

16,3
1973

115

2,61
17,0
5,46
250,17
447,12
20,4

P, mr

151,11
76,95
92,8

13,08
3,0
336,94

18,06
166,9

202,2

61,5
14,0
26,16
488,82
825,76
13,9

Mg, mr

22,9
26,70
15,4
3,94

68,94

9,9
24,9

27,5
19,01

7,88
97,19

166,13
84

Fe,
Mr

0,63
0,86
041

0,1
0,02
2,02

0,46
0,5

14

0,53
0,6
0,2
3,69
571
0,4



[eHb: yeTBepr
Hepensa: sTopas
Ce30H: 0CEeHHe-3VIMHWIA, BECEeHHWIA
BospacTHada kateropusa: 7-11 net

Ne
peuen-
Typbl

211

377

14

69
96
TK
Ne3.1
204

350

HanmeHoBaHune 61042

OMET ¢ CbIPOM 3aneyeH-
HbIi

Yali ¢ caxapom 1 nMmo-
HOM

Xneb 6e3rNTeHOBbIN
Macno cnmBoYHoe
®pyKTbI B aCCOPTUMEHTE
(nowTyyHO)

NToro

BuHerper ¢ cenbgbio U
3e/1eHbIM JIYKOM
PacconbHUK NeHnHrpaa-
CKWUIA CO CMEeTaHoi

Pbiba npunyLieHHas

MakapoHbl 6e3rnTeHo-
BblE OTBapPHbIE C ChIPOM
Kwncenb 13 sirog BUTamu-
HW3MPOBaHHBLIM

Xneb 6e3rntTeHOBbIN
NToro

MToro 3a fjeHb

Macca

nopuuu,

r

150

200
20

100

60

250

80

150

200

40

Mnwesble BellecTBa

6enKu,
r

15,0

03
3,6
0,06
15
20,46

35
19
16,6
8,46
0,16
7,2

37,82
58,28

r

SKUPBbI,

18,0

0,1
33
5,08
0,5
26,98

6,2
54
50
9,95
0,08
6,6

33,23
60,21

r

yrnes.,

3,7

15,2

42
0,09

44,19

3,0

12,5

21,32
27,5
8,4

72,72
116,91

3Hepr.
LIeHHOCTb,
KKasl

3aBTpaK
237

59

86,2
46,2
96

524,4

obef
75,1

107,29
112
209,0
11,36
172,4

687,15
1211,55

ButamunHsbl

B1,
mr

0,09

0,02
0,04
0,15

0,03

0,07
0,05
0,01
0,04

0,2
0,35

mr

3,9

29

10,0

16,8

3,55
74
08

0,14

14,00

25,89
42,69

0,268

0,002

0,042
0,31

E, mr

03

0,01
0,01
0,11
04

0,83

2,7

1,46
0,67
0,2
0,02

5,05
5,88

MuHepanbHble BelllecTBa

Ca, mr

248,6

7,8
2,73

2,4

8,0
269,53

23,1
38,3
194
184,5
8.2
5,46

278,96
548,49

P, mr

300,3

52
13,08

3,0
28,0
349,58

61,3
17,9
194,6
126,3
9,0
26,16

435,26
784,84

Mg, mr

21,8
9,7
3,94
42,0

77,44

11,7
36,8
21,9
12,7
4.4
7,88

95,38
172,82

Fe,
mr

3,0

0,9
01
0,02
0,6
4,62

05
05
05
0,77
0,14
0,2

2,61
7,23



JeHb: naTHUUa
Hepensa: sTopas
Ce30H: 0CeEHHe-3UMHWIA, BECEHHWUI

Bo3pacTHaa kateropua: 7-11 net

No
peuen-
Typbl

189

376

21

106

TK
Ne2.21
139
342

HanmeHoBaHMe 6noga

3anekaHKa pucoBas ¢
TbIKBOW

Ualii ¢ caxapom

Xneb 6e3rntoTeHOBbLIN
bBe3rntoTeHoBOE MeYeHbe
®pyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(nowTy4YHO)

Toro

Canar 13 cosnieHbIX oryp-
LIOB C 3e/1eHbIM /TYKOM
Cyn KapTotenbHbIRA ¢ pbl-
6ot

«Capfenbkmn» MSCHblE
napoBble 6e3rnTeHoBbIE
KanycrTa TyweHas
KomnoT u3 ¢pykToB Bu-
TaMWHWU3MPOBaHHbIN
Xneb6 6e3rnoTeHoBbI
NToro

NToro 3a geHb

Macca

nopuuu,

r

180

200
20
50

100

60

250

90

150
200

40

MuuieBble BellecTBa

6enkn,  Kupbl,  Yrnes.,
r r r
4,7 8,7 39,26
0,07 0,02 15,0
3,6 33 4,2
45 41 38,8
15 0,5 21
14,37 16,62 118,26
0,5 2,01 1,1
1,80 2,22 15,39
16,5 141 3,2
3,0 5,52 11,8
0,2 0,2 21,2
7,2 6,6 8,4
29,2 30,65 61,09
43,57 47,27 179,35

3Hepr.
LieHHOCTb,
KKa

3aBTpakK

282,9

60
86,2
220

96

745,1

oben
33,6

106,5
205

115,5
115,00

172,4
748

1493,1

ButamuHbl
B1, mr C,mr A, w™Mr
04 2,8 0,05
0 0,03 0
0 0 0
0,04 0 0
0,04 10,0 0
0,48 12,83
0,09 42 0
0,2 11,08 0,06
01 2,3 0
0,03 2,75 0
0,01 9,6 0
0,04 0 0
0,47 29,93 0,06
0,95 42,76 0,11

0,05

E, mr

15

0

0
0,04
04

1,94

0,27
13
0

0,15
0,08

0,02
1,74

3,68

MuHepasibHble BeLlecTsa

Ca, Mr

33,4

n1
0
25,05
8,0

77,55

20,38
95,80
49,2

88,1
49,3

5,46
308,24

385,79

P, mr

91,1
2,8

26,10
28,0

148

13,9
243,7
285,5

81,00
6,42

26,16
656,68

804,68

Mg, mr  Fe,
mr
30,56 0,93
14 0,28
0 0
6,88 01
42,0 0,6
80,84 101
84 0,04
26,00 1,1
253 11
20,85 1,2
4,00 0,8
7,88 0,2
92,43 4,44
17327 6,35

MpuMepHOe AecATUAHEBHOE MEHIO COCTaB/IEHO Ha OCHOBE MPMMEPHOro ABafLUaTUAHEBHOIO MeHHO, NpeacTaBneHHOro B «MP 2.4.0179-20 MvrneHa geTeli v NogpocTKoB. Peko-
MeHAaUMK Mo opraHmM3aumn NMTaHna obyyatolmMxcst 06pa3oBaTeibHbIX OpraHM3aunii. MeTogmyeckme peKoMeHaaunm»

MeToanyeckue pekomeHpaumm M.P. 0162-19

CO0pHWK peLenTyp Ha NPoAyKLMIO 418 06yyatoLwmnxca Bo BceX 06pa3oBaTebHbIX yupexaeHusax/INog pea. M.M.MorunsHoro n B.A. TyTenbsaHa. — M.:[e/ln npuHT,2011 ,-544c



6enKkun,
r

1-3aBTpak 21,17
2 -3aBTpaKk 16,73
3-3aBTpak 10,66
4-3aBTpak 20,91
5-3aBTpak 21,88
6-3aBTpaK 12,48
7 -3aBTpaK 9,71
8-3aBTpak 22,08
9-3aBTpaK 20,46
10-3aBTpak 14,37

170,45

6enku,
r

1- oben 37,45
2-06ef 331
3-06ef 27,22
4-06e[ 30,54
5-06eq 29,79
6-06eq 25,9
7-06ef 32,64
8-06es 35,54
9-06eq 37,82
10-06ep 29,2

339,66

XKUPbI,
]

25,97
21,92
19,16
24,56
23,5
17,95
18,23
21,33
26,98
16,62
216,22

XKUPbI,

39,76
38,05
32,49
23,82
29,98
27,52
37,15
37,54
33,23
30,65
357,17

yrnes.,
;

79,63
92
56,28
26,78
89,84
62,8
50,53
39,53
44,19
118,26
659,84

yrnes.,

53,48
71,93
89,06

106,31
82,73
98,19

100,47

117,87
72,72
61,09

898,04

3Hepr.
LIEeHHOCTb
KKan

700,2

652,06

487,8

483,1

660,8

490,2

456

465,13

5244

7451

5664,79

3Hepr.

LIEHHOCTb,
KKan

895,56

794,35

810,24

856,4

765,78

823,3

922,76

812,96

687,15

748

8640,9

B1, mr

0,3
0,29
0,14
0,21
0,18

0,085
0,13
0,27
0,15
0,48

2,235

B1, mr

0,41
0,43
0,4
0,23
0,42
0,45
0,455
0,3
0,2
0,47
3,765

C, mr

14,98
0,05
17,75
797
3,86
4,17
14,77
57
16,8
12,83
98,88

C, mr

32,97
15,1
33,14
33,39
56,33
37,03
33,21
12,36
25,89
29,93
309,35

A, Mr

0,086
0,146
0,089
0,311
0,113
0,088
0,045
0,124
0,268

0,05

1,32

0,265
0,33
0,02

0,007

0,064

0,35
0,042
0,06
1,138

E, mr

2,47
151
0,85
2,56
3,16
0,31
0,82
0,74
0,83
1,94
15,19

E, mr

3,09
0,7
0,67
0,27
3,33
1,52
2,65
1,42
5,05
1,74
20,44

Ca, mr

358,5
82,85
175,85
136,05
134,82
272,92
148,45
196,95
269,53
77,55
1853,47

Ca, mr

242,93
123,73
126,87
135,05
254,46
172,76
293,44
250,17
278,96
308,24
2186,61

P, mr

430,15
167,32
188,74
290,59
230,87
231,42
164,44
336,94
349,58

148

2525,03

P, mr

443,42
376,79
423,16
397,04
404,91
456,46
670,46
488,82
435,26
656,68

4753

Mg, mr

116,24
38,02
66,54
37,65
54,33
41,01
54,84
68,94
77,44
80,84

635,82

Mg, mr

101,83
90,73
109,28
122,81
102,58
143,13
102,95
97,19
95,38
92,43
1574,98

Fe, mr

3,16
2,12
4,32
1,77
3,52
1,65
3,68
2,02
4,62
191
28,77

Fe, mr

6,42
4,557
3,44
3,44
4,38
43
13,04
3,69
2,61
4,44

75,94



WToro 3a geHb 6enku,
r

1 neHb 37,45
2 [leHb 49,83
3 fleHb 37,88
4-neHb 51,45
5-feHb 51,67
6-aeHb 38,38
7-0eHb 42,35
8-feHb 57,62
9-AeHb 58,28
10-peHb 43,57
NTOro 488,99

XUpbI,

r

39,76
59,97
51,65
48,38
53,48
45,47
55,38
58,87
60,21
47,27
545,07

yr/es.,
r

53,48
163,93
145,34
133,09
172,57
160,99

151

157,4
116,91
179,35

1554,18

3Hepr.
LIEHHOCTb.
KKan
895,56
1446,41
1298,04
1339,5
1426,58
1313,5
1378,76
1278,09
1211,55
14931
13847,83

B1, mr

0,41
0,72
0,54
0,44

06

0,535

0,585
0,57
0,35
0,95

5,7

C, mr

32,97
15,15
50,89
41,36
60,19
41,2
47,98
18,06
42,69
42,76
393,25

A, mr

0,265
0,476
0,109
0,318
0,113
0,152
0,045
0,474

031

011
2,372

E, mr

3,09
221
1,52
2,83
6,49
1,83
3,47
2,16
5,88
3,68
33,16

Ca, mr

242,93
206,58
302,72
2711
389,28
445,68
441,89
447,12
548,49
385,79
3681,58

P, mr

44342
544,11

611,9
687,63
635,78
687,88

834,9
825,76
784,84
804,68
6860,9

Mg. mr

101,83
128,75
175,82
160,46
156,91
184,14
157,79
166,13
172,82
173,27
1577,92

Fe,
Mr

6,42
6,69
7,76
5,21
7.9
5,95
16,72
5,71
7,23
6,35
75,94
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